
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

「子どもの基礎体力つくり」実技講習会！ 

日本体育大学卒業。1993 年 4 月より NHK「おかあさんといっしょ」10 代目

体操のお兄さんを 12 年間、NHK「あそびだいすき」3 年間、計 15 年間教育

番組にレギュラー出演。2002 年 1 月有限会社エスアールシーカンパニーを

設立し、子どもと指導者のためのスポーツクラブを立ち上げ、全国で親子体

操教室、幼児・児童体育指導、指導者研修会、講演会などを行う。2015

年弘前大学大学院医学研究科博士課程修了。博士（医学）。弘前大学医

学部学部長講師。朝日大学客員教授。学校法人相模女子大学教育・文

化顧問。 

 ★  この講習会の様子を主催者が写真撮影します。当体育館のホームページ・刊行物等への写真の掲載については，あらかじめご了承ください。  

 ★  マスメディアの撮影は，あらかじめ申し込みがあった団体のみとし，主催者の許可を得た場合に限ります。  

 ★  申し込みの際に記載される個人情報は，本事業以外には使用いたしません。  

  ★  カメラやビデオによる撮影・録音はご遠慮ください。  

        

 平成３1 年１月４日 (金 )から１月２８日 (月 )までの 9 時から 20 時までの間  

（ご持参の方は，受付期間中に本館１階の総合受付まで） 

ひ ろ み ち の ん さ 兄 お 

エネルギア文化・スポーツ財団助成事業  

 広島県立総合体育館 小アリーナ 

日 時 2019 年 2 月 11 日（月・祝日） 

13：30～15：00（受付 12：45 開場 13：00） 

会 場 

保育士，幼稚園・小学校の教員， 

子どもに関わる指導者及び保育を学ぶ学生  

  

対 象 

定 員 ２００名  （先着順） 
※但し定員になり次第，締め切ります。  

一般  1,000 円/人，学生無料  
・傷害保険料を含みます。  

・参加料は，当日持参してください。 

・団体でお申込みの場合は，なるべくまとめてお支払いください。 

参加料 

持参物 参加料，室内用シューズ，運動の出来る服装  

タオル，飲み物等    

受付期間 

裏面の「参加申込書」に必要事項を記載して，下記宛にＦＡＸ又はご持参，郵送でお送りください。  申込方法 

〒730ー0011 広島市中区基町 4－1  

TEL(０８２)２２８－１１１１ FAX(０８２)２２８ー４９９２ 
広島県立総合体育館  

検索  

お問い合わせは 

広島県立総合体育館  健康・体力サポートセンター 

１人での参加でも  

楽しかった♪♪  

実践と説明があり  

分かりやすかった！  

参考になった！  

講 師 佐藤 弘道氏 （医学博士） 主催：（公財 ）広島県教育事業団  後援：広島県，広島市，広島市教育委員会  


