
510円
620円
930円

6,180円 月～日

4,940円 月～金

7,200円 月～日

月 火 水 木 金 土 日

※平日夜定期券は祝日の利用不可となります。

2019/9/1～9/30 １回券 スタジオ
30分

40、45、50分

※プログラム開始３０分前にチップ配布開始。定員になり次第終了。 60分

定期券
（1ヶ月）

スタジオ定期券（スタジオのみ）

※プログラム開始５分前にチップ配布終了いたします。

10:00 10:00
↓無料

１0:00～10:20 １0:00～10:20 １0:00～10:20 １0:00～10:20

※平日夜（スタジオ＋武道場）
共通（スタジオ＋武道場）

※9月の特別タイムスケジュールは次ページを覧くださいませ。
★印は登録型スクール（前納制）バレエ　　1540円/回（定期券利用不可）

ｽﾄﾚｯﾁ（無料） ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙｽﾄﾚｯﾁ ｽﾄﾚｯﾁ（無料） ｽﾄﾚｯﾁ（無料）
10:15～11:05

11:00 ﾖ　ｶﾞ（心） ﾖ　ｶﾞ（体） ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ 11:00

10:25～11:10 10:25～11:10 10:25～11:05
10:30～11:10 10:30～11:15

ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ ﾖ　ｶﾞ（心） 国　弘　50分
前　野  45分 奥　田　45分 中　田　　40分

ﾖ　ｶﾞ（体）

（初級クラス） １1:30～12：10 11:30～12:15 11:30～12:10 ※ﾖ　ｶﾞ
ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ

11:00～12:00 舩　木　40分 国　弘　45分

ｻﾙｻ 11:15～12:15
11:20～12:00

11:25～12:10

12:00 ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30 ﾋﾟﾗﾃｨｽ 12:00MARU   60分 骨盤体操 ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ （心）OR（体）ﾃｯｸ+30 (510円) 横　山　　40分
信　田　45分舩　木  40分 奥　田　45分 重　田　40分 羽　原　60分

12:15～12：55 12:15～13:00
12:20～13:05ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ30 １2:25～13：05

12:30～13:00 12:30～13:15 12:30～13:15

13:00 13:00上　畠  40分 ﾃｯｸ+30 (510円) はじめてｴｱﾛ ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ) ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45 国　弘　45分
信　田　45分

健康体操ﾃｯｸ+30 (510円) ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30 ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ)

ｼｪｲﾌﾟｴｱﾛ 13:25～14:10

中　垣  40分
奥　田　　30分 大　下　　45分 梶　川　45分

13:10～13:55

重 田　45分 ﾋﾟﾗﾃｨｽ 梶　川　45分

ﾌﾟﾚ  ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ) 13:30～14:30 ﾖ　ｶﾞ（体）ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45

13:15～14:15 13:15～14:00 13:15～14:05
13:20～14:05

前　野　50分
中　垣　45分

国　弘　　60分
14:05～15:05

14:00 横　山　45分 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45 14:00

14:15～15:00 重 田　60分
ﾖ　ｶﾞ（体） 14:20～14:50 14:20～15:20

１4:25～15:25 14:25～14:55

15:00 ｻﾙｻ ｺｱｸﾛｽ 15:00野　中　45分
国　弘　　60分 14:50～15:20 田　中　30分

ﾌｨｯﾄﾈｽﾌﾗ ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(30分) ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ

（中級クラス） 田　中　30分
ﾊﾞﾗﾝｽｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ 15:00～15:30 上　出　60分

MARU　60分 15:10～16:10
15:15～16:00 15:15～16:00 瀬　尾　30分 ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ
ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ) ﾊﾞﾚﾄﾝ 15:30～16:15

中垣＆伊藤　30分 15:35～16:20
16:00 16:00横　山　45分 野　中　45分 健康体操

中　垣  40分
16:25～17:25

16:30～18:00
16:35～17:35

１5:45～16：25 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45舩　木　60分
瀬　尾　45分 ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ30

上　出　45分ﾃｯｸ+30 (510円)

17:00 ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55 17:00★ﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ
ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ

小学高学年～
田　中　60分

大人
上　出　60分

流　田
17:35～18:35

18:00 18:00(登録型ｽｸｰﾙ)
ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ

平日夜定期券　参加可能プログラム
18:10～18:55

中　垣　60分
ﾖ　ｶﾞ（体） 18:30～19:00

19:00 前　野　45分 19:00ｺｱｸﾛｽ 18:45～19:30 18:45～19:00
18:50～19:35

19:10～19:50
19:15～19:45 上　畠　45分 期間限定９月末まで前　野　45分

ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ
ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(30分) 営業時間１時間延長！

ｽﾄﾚｯﾁ
田　中　30分 ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ45

ﾖ　ｶﾞ（心） (無料)中垣 15分

20:00
横　山　40分

20:00田　中　30分 19:45～20:45 19:45～20:45 マシンジム、スタジオの平日が

20:00～20:45 20：00～20：45 20:00～20:45 HIP HOP ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ
２２時までの営業となります。

ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ) ﾜｰｸｱｳﾄｴｱﾛ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ45ST

横　山　45分 田　中　　45分 上　出　45分 MAHO　60分 舩　木　60分 (プール除く）（土日祝除く）
21:00

21:00

平日夜のスタジオ４本増設！21:10～21:40 21:10～21:40 21:10～21:40 21:10～21:40

ｺｱｸﾛｽ

22:00

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30FX ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30 ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ30

22:00 田　中　30分 上　出　30分 上　出　30分 中　垣　30分



10日（火） 13日（金） 14日（土） 16日（月） 17日（火）

21:10～21:40

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(45)

田　中　45分

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30FX

上　出　30分

12:15～12：55
ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ30

ﾃｯｸ+30 (510円)
上　畠  40分

13:10～13:55

14:05～15:05

ﾖ　ｶﾞ（体）

国　弘　　60分

ﾋﾟﾗﾃｨｽ

信　田　45分

12:20～13:05

梶　川　45分

14:20～14:50

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(30)

田　中　30分

15:00～15:30

12:30～13:00
ﾃｯｸ+30 (510円)

水　田  40分

国　弘　　60分

奥　田　45分

11:25～12:10

１2:25～13：05
ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30
ﾃｯｸ+30 (510円)

水　田  40分
ｺｱｸﾛｽ

田　中　30分

13:15～14:15

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ

信　田　45分

13:20～14:05

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45

舩　木　40分

１1:30～12：10
ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30

ﾃｯｸ+30 (510円)
舩　木  40分

（心）OR（体）

羽　原　60分

11:15～12:15

※ﾖ　ｶﾞ

舩　木　40分

１1:30～12：10
ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30

ﾃｯｸ+30 (510円)
舩　木  40分

１2:25～13：05
ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30

１4:25～15:25

ｻﾙｻ

（中級クラス）

MARU　60分

１4:25～15:25

ｻﾙｻ

ｽｸｰﾙ（予約制）

中　垣　105分

定員：８名

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30

伊　藤　30分

ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ休講

（中級クラス）

MARU　60分

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ

基礎動作習得

18:30～19:00

価格：３，２４０円

ｺｱｸﾛｽ

田　中　30分

19:15～19:45

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(30分)

田　中　30分

舩　木　60分

14:30～15:30

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55

田　中　60分

15:45～16:30

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45

中　垣　45分

16:45～18:30

国　弘　　60分

22:00

※上記プログラム内でも急遽インストラクター変更、プログラム変更などある場合がございます。館内掲示、ホームページにてお知らせいたします。

19:00 19:00

20:0020:00

21:00 21:00

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(30分)

22:00

ｺｱｸﾛｽ

田　中　30分

19:15～19:45

18:30～19:00

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30FX

上　出　30分

20：00～20：45

ﾜｰｸｱｳﾄｴｱﾛ

田　中　　45分

21:10～21:40

田　中　30分

20：00～20：45

ﾜｰｸｱｳﾄｴｱﾛ

田　中　　45分

10:00 10:00

11:0011:00

１0:00～10:20
ｽﾄﾚｯﾁ（無料）

10:30～11:10

ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ

10:25～11:05

ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ
中　田　　40分

１0:00～10:20
ｽﾄﾚｯﾁ（無料）

10:30～11:10

ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ

１0:00～10:20
ｽﾄﾚｯﾁ（無料）

10:25～11:10

ﾖ　ｶﾞ（体）

18:00

17:00

18:00

15:00

16:00

15:00

17:00

16:00

12:0012:00

13:00 13:00

14:00 14:00

13:15～14:15

ﾌﾟﾚ  ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

13:15～14:15

ﾌﾟﾚ  ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

11:30～12:00

中　垣　30分

ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ)

ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ45

上　畠　45分

19:45～20:45

ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ

舩　木　60分

【９月特別タイムスケジュール①】

18:45～19:30

★パンプ基礎動作習得★
開催日：９月１４日（土）１６：４５～１８：３０

対象：パンプのテクニックを習得したい

前回参加の方でもう一度確認したい

内容：各種目の解説、練習を行います。

※クラス実施はございません。

※４月実施の時と内容は同じ。

定員：８名 価格：３，２４０円

受付開始：８月３１日（土）

店頭１２：３０－、電話１４：３０－

担当：中垣 義成



21日（土） 23日（月） 24日（火） 27日（金）
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ休講

11:00ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ
中　田　　40分 奥　田　45分11:00～11:30 舩　木　40分

11:15～12:15 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30
11:25～12:10

上　出　45分

19:00

20:00

21:00

22:00

１0:00～10:20 １0:00～10:20
ｽﾄﾚｯﾁ（無料） ｽﾄﾚｯﾁ（無料）

10:25～11:05 10:25～11:1010:30～11:10
ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ ﾖ　ｶﾞ（体）

※ﾖ　ｶﾞ 中　垣　30分 １1:30～12：10
ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30 ﾋﾟﾗﾃｨｽ

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ
中垣＆伊藤　30分

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30

12:00（心）OR（体） 11:50～12:50 ﾃｯｸ+30 (510円)
信　田　45分羽　原　60分 舩　木  40分

空手ｽｸｰﾙ

初級ｸﾗｽ（予約制） 12:20～13:05
12:30～13:15 伊藤　60分 ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ)

13:00ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45 信　田　45分
梶　川　45分 13:05～13:50

13:15～14:15ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ45 13:20～14:05
13:30～14:15 ﾌﾟﾚ  ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

前　野　45分

14:00ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ 梶　川　45分
中　垣　45分 国　弘　　60分14:05～15:05

ﾖ　ｶﾞ（体） 14:20～14:5014:25～14:55 １4:25～15:25
ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(30)ｺｱｸﾛｽ ｻﾙｻ

15:00国　弘　　60分 田　中　30分田　中　30分 （中級クラス）
15:00～15:3015:10～16:10 MARU　60分

16:00１5:45～16：25
舩　木　60分 ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ30

20:00

20：00～20：45 ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ

ﾃｯｸ+30 (510円)
中　垣  40分

16:25～17:25

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55
17:00

田　中　60分

18:00

18:30～19:00

19:00ｺｱｸﾛｽ 18:45～19:30

18:10～18:55

ﾖ　ｶﾞ（体）

※上記プログラム内でも急遽インストラクター変更、プログラム変更などある場合がございます。館内掲示、ホームページにてお知らせいたします。

10:00

【９月特別タイムスケジュール②】

ﾜｰｸｱｳﾄｴｱﾛ

田　中　　45分 舩　木　60分

21:00

21:10～21:40

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30FX

上　出　30分
22:00

田　中　30分 ﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｬﾑ45

19:15～19:45 中　垣　45分

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55(30分)

田　中　30分 19:45～20:45

★大人空手スクール★
開催日：９月２３日（月）１１：５０～１２：５０

対象：空手未経験の方

（少し経験ありの方でもＯＫ）

ボディコンバットに活かしたい

内容：空手の基礎、突き、蹴りの練習。

未経験（初心者）の為のスクール。

定員：１６名 価格：１，２００円

受付開始：８月３１日（土）

店頭１２：３０－、電話１４：３０－

講師：伊藤 久美子
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